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1. gastromend

catering & events

www.gastromenue.de

20.10.25- 24.10.2025

Warm

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

(V) Linsen-Vegihack-
Gemisehaschee a;1;3

(V) Gemusecremesuppe A;G;l;J

%] +Rindfleischballchen mit
Kirbissof3e A;c;G:I;J

(V) Kurbissuppe A;G;1;3

@ (V) Tortelloni mit Kése-
Spinatfullung A;c;G;1;3

BIO - MENU mit Vollkornreis (V) Kaiserschmarren mit Hornlenudeln A:c (V) Pellkartoffeln (geschalt) und TomatensofRe A:l:J
VanillesoRe A;c;G:H und Salat Krauterquark A;G,1;J
100% BIO! Obst und Apfelmus Rote-Betesalat 1.J
Apfel
Suppe
@ (V) Selleriecremesuppe A;G;l;J @ (V) Bio-Gemiisecremesuppe A;G;l;J @ (V) Linsen-Spinatsuppe A;G;l;J @ (V) Bio-Kirbissuppe A;G;l;J @ (V) Gemusebriihe mit
Buchstabennudeln a;c;i;3
Dessert <% Fruchte-Nuss-Joghurtmiisli A;G:H Rote Griitze <% Schokopudding %] Zitronen-zucchinikuchen A.C;GH Aprikosenquark 6

Obst/ Rohkost

Bio-Obst

@ % Paprika

1 Karotte

Bio-Apfel

@ Bio-Orange

Menu |

Zur Auswahl:
Sattigungsbeilage/ Gemise/ Salat

*Spinat-Spatzle mit Hahnchen-
Schinken-Sahnesol3e A;c;G;l.3;0

@ *Seelachsnuggets mit Joghurtdip
A;C;D;G;l;J

(V) Herbstliches Curry mit Paprika,
Kirbis und Kichererbsen AE;F;G;l;3;K

@ (V) Bunter Bohnen-Eintopf mit
Kartoffeln, Krautern und Zwiebeln A;;3

*Rindfleischhaschee mit Tomaten und
Gemduse A;l;J

Menu Il

Zur Auswahl:
Sattigungsbeilage/ Gemiise/ Salat

@ (V) Feines Champignonragout mit
Erbsen und Karotten A;G;I;J

(V) Krauter-K&asenocken mit
Kurbissol3e A;c;G;l;a

(V) Pennenudeln mit TomatensolR3e
und Reibekése a;c;G;1;J

*Spaghetti mit Rindfleisch-Bolognese
und Reibekase A;c;G;;J;

(V) 2 Kartoffeltaschen mit Frischk&se
geflllt und ZucchinisoRe A,c;G;I;d

Sattigungsbeilage |

Bio-Vollkornreis

Salzkartoffeln

Bio-Hornlenudeln a.c

Salzkartoffeln

Rahmkartoffelstampf

Sattigungshbeilage Il

@ Vollkorn-Semmelknodel A:c;G;1;3

@ Couscous A

WeilRer Bio-Reis

@ 1 Semmel A

Kleine Vollkornpenne A;c

Gemusebeilage

Erbsen

Mais

Grine Bohnen 123

Karottengemuse

Kohlrabigemuse

Salat

@ Rotkohlsalat 1;3

@ Tomatensalat 1;3

Bio-Salat

Blattsalat

Bio-Rote-Betesalat 1,3

Salatdressing

@ Joghurtdressing 0,5 L ceia

@ Krauterdressing 0,5 L 13

@ Bio-Dressing 0,5 L 1

@ Paprika-Sauerrahmdressing 0,5 L

[eXCHIN]

@ Frenchdressing 0.5 L 1,3

Sonderkost
Ohne Suppel/ ohne Dessert

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnusse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse;
H = Schalenfriichte: Hh = Haselniisse; Hm = Mandeln; Hw = Walniisse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe; *= ohne Schweinefleisch / (V)= vegetarisch;

Die Komponenten mit dem DGE- Logo m entsprechen dem ,,DGE- Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE- Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

DE-OK0-006

.: Vegan

Anderungen vorbehalten




