
Die Komponenten mit dem DGE- Logo           entsprechen dem „DGE- Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“ sowie dem „DGE- Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert. 
DE-ÖKO-006 

 = Vegan           Änderungen vorbehalten 

Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe:   A  = Weizen- Gluten;  Ar  = Roggen- Gluten;  Ah  = Hafer- Gluten;  Ad  = Dinkel- Gluten;  Ag  = Gerste- Gluten;  B  = Krebstiere;  C  = Eier und Eiererzeugnisse;  D  = Fisch und Fischerzeugnisse;  E  = Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse;  F  = Soja und Sojaerzeugnisse;  G  = Milch und Milcherzeugnisse; 
H  = Schalenfrüchte:  Hh  = Haselnüsse;  Hm  = Mandeln;  Hw  = Walnüsse;  Hc  = Cashewkerne;  I  = Sellerie und Sellerieerzeugnisse;  J  = Senf und Senferzeugnisse;   K  = Sesamsamen;  L  = Schwefeldioxid und Sulfide;  M  = Lupinen;   N  = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern);  O  = mit Konservierungsstoffe;  *   ohne Schweinefleisch / (V)= vegetarisch; = 
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Montag 
 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 
BIO – MENÜ 
 
100% BIO! 
 
 

(V) Pennenudeln A;C 
mit Reibekäse G 

Tomatensoße A;I;J 

 
und Salat 

 (V) Vegihack-Gemüse-
Tomatenhaschee A;I;J 

mit 
Kartoffelstampf G 

 
1 Banane 

*Spaghetti A;C 
mit Rindfleischbolognese A;I;J 

Reibekäse G 

 
und Salat 

(V) Gemüsereis mit Mais, Erbsen 
und Paprika I;J 

Kürbissoße A;G;I;J 

 

Erdbeerjoghurt G 

 

(V) Gnocchi A;C;I;J 

mit Ratatouillesoße A;I;J 

Rote-Betesalat I;J 

 

Himbeerquark G 

Suppe 
 

 

 (V) Gemüsesbrühe mit 
Eierflocken C;I;J 

 

 (V) Gemüsecremesuppe A;G;I;J 

 

 Gemüsebrühe mit Nudeln A;C;I;J 

 

 (V) Gemüsebrühe mit 
Grießklöschen A;C;G;I;J 

 

 

 Champignoncremesuppe A;G;I;J 

Dessert 
 

 

Stracciatellajoghurt G 

 
 

 Vanillepudding G 

 

Mangoquark G 

 

 Bio-Erdbeerjoghurt G 

 

 Rote Grütze 

Obst/ Rohkost 
 

 

  Bio-Apfel 

 

 Bio-Banane 

 

  Wassermelone 

 

 ¼ Gurke 

 

  1 Karotte 

Menü I 
Zur Auswahl:  
Sättigungsbeilage/ Gemüse/ Salat 

 

 *Pizzahacksteak (Rind) mit Käse, 
Kräutern und Bio-Tomatensoße 

A;C;G;I;J 

 
*Hähnchenwienerle mit 

hausgemachtem Ketchupdip E;F;I;J;O 

 

(V) Kaiserschmarren mit Vanillesoße 
A;C;G;H 

 

 *Hähnchengeschnetzeltes in 

Rahmsoße A;G;I;J 

 

*Cevapcici (Rind) mit Zaziki A;C;G;I;J 

Menü II 
Zur Auswahl:  
Sättigungsbeilage/ Gemüse/ Salat 

 
(V) Blumenkohlnuggets mit Joghurt-

Remoulade A;C;G;I;J 

 
(V) Vegi-Würstchen mit 

hausgemachtem Ketchupdip C;E;F;I;J 

 

*Lachsfrikadelle mit Gemüse-

Kräutersoße A;C;D;G;I;J 

 

 (V) Vegi-Geschnetzeltes in  

Gemüserahmsoße A;G;I;J 

 

 (V) Makkaronelli mit feiner Pilz-

Kräutersoße A;C;G;I;J 

Sättigungsbeilage I 
 

 

  Bio-Vollkornreis 

 

 Bio-Kartoffelstampf G 

 

 Bio-Reis 

 

 Spätzle A;C 

 
Vollkorn-Hörnlenudeln A;C 

Sättigungsbeilage II 
 

  

 Salzkartoffeln 
 

 

 1 Semmel A 

 

  Couscous A 
 

Kartoffelstampf G 
 

Kleine Rösti C 

Gemüsebeilage 
 

 

  Erbsen 

 

 Kartoffelsalat I;J 

 

 Apfelmus 

 

 Karottengemüse 

 

 Grüne Bohnen I;J 

Salat 
 

 

 Bio-Salat 
 

 

  Karottensalat I;J 

 

  Bio-Salat 

 

  Tomatensalat I;J 

 

  Bio Rote-Betesalat I;J 

Salatdressing  

 Bio-Dressing 0,5 L C;G;I;J 

 

 Kräuterdressing 0,5 L I;J 

 

  Bio-Dressing 0,5 L I;J;L 

 

 Paprika-Sauerrahmdressing 0,5 L 
C;G;I;J 

 

 Frenchdressing 0,5 L C;I;J 

Sonderkost 
Ohne Suppe/ ohne Dessert 

 
Sonderkost nach ärztlicher Anforderung 

einzeln verpackt 
 

 
Sonderkost nach ärztlicher Anforderung 

einzeln verpackt 

 
Sonderkost nach ärztlicher Anforderung 

einzeln verpackt 

 
Sonderkost nach ärztlicher Anforderung 

einzeln verpackt 

 
Sonderkost nach ärztlicher Anforderung 

einzeln verpackt 


