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28.04.- 02.05.2025

warm

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

(V) Spaghetti a;c
mit Tomatensofl3e A.c;l;J

(V) Kartoffelsuppe AG;l;3

@ *Hahnchenfrikadelle A:c;G;1:3
in RahmsolRRe AG;l;J

Tag der Arbeit

@ (V) Kartoffelgratin A;G;i;3
dazu Karotten-Apfelsalat

BIO - MENU und Blattsalat _Milchreis c mit Spétzle a.c mit Joghurt c;G;1;J
L Agel mit Zl'&nt]:zlucker und und Kohlrabigemuse
e AEINEE 1 Banane
0 |
100% BIO! e
Suppe <% (V) Gemuisebriihe mit <% (V) Bio- Kartoffelsuppe AG;l:J <% (V) Gemuisebriihe mit HkARE <% (V) Gemuisebriihe mit Eierflocken
Buchstabennudeln a;c;;3 Quarkkléschen a;c;G;1;3 CilJ
Dessert E Ananasquark 6 %] Erdbeermilchshake mit Schokokuchen aic;G:H Fkdekk Himbeerjoghurt
Flohsamen c

Obst/ Rohkost 1 Bio-Apfel Cocktailtomaten %% 1 Bio-Orange e %%/ 1 Bio-Banane
Menu | %] «Gebratenes Seelachsfilet mit *Lasagne mit Rindfleisch, Tomaten (V) Vegi-Cevapcici in Paprikasol3e *okkkk *Gegrillte Hahnchenkeule mit
Zur Auswahl: ) Joghurtremoulade A:C:p:G:1:J und Mozzarella A;c;G:i;J g BratensoRe A;l;J
Sattigungsbeilage/ Gemise/ Salat
Menu |l (V) Herzhafter Ofenschlupfer mit [t (V) Griinkern-Linsen-Kartoffel- (V) Pennenudeln mit KasesoRRe *okkkk (V) Allgauer-Knopfle-Kasespatzle mit
Zur Auswahl: Pilzen, Pinienkernen, Bergkéase und Kasebratling mit Gartenkrauter- AR Rahm und Zwiebelschmelze A.c:G:1.J
Sattigungsbeilage/ Gemise/ Salat ZucchinisoRe A:c:G:1:d GemiisesoRe AC:G:H::J
Sattigungsbeilage | *kkokok )

@ Salzkartoffeln @ Kartoffelplree Bio-Reis Vollkorn-Hdrnlenudeln a;c
Sattigungsbeilage Il _ _ _ Fokkokok

Kartoffelstampf Kleine Rosti ¢ Bio-Spatzle a;c Bio-Reis
Gemusebeilage _ Kkkkk
Rahmspinat A:G:1:J Karottengemiise Mais Erbsen

Salat *kkkk

%] € Bio-Blattsalat [n%] Rote-Bete-Apfelsalat 13 Blattsalat Bio- Karotten- Ag{;ell_.j,alat mit Joghurt
Salatdressing *hokkk

@ Bio-Dressing 0,5 L ceii @ Krauterdressing 0,5 L 13 @ Balsamicodressing 0,5 L 1. @ Frenchdressing 0,5 L cu

Sonderkost Sonderkost nach arztlicher Anforderung Sonderkost nach arztlicher Anforderung Sonderkost nach arztlicher Anforderung *hkhxk Sonderkost nach arztlicher Anforderung
Ohne Suppe/ ohne Dessert einzeln verpackt einzeln verpackt einzeln verpackt einzeln verpackt
Wwissenswertes Die Kombination von Ananas und Quark | Griunkern sind die Kérner des Dinkels, die *kkkk

=Vegan

stellt eine nahrhafte und schmackhafte
Option fur aktive Kinder dar. Die
natdrlichen Zucker in der Ananas liefern
schnell Energie, wahrend der Quark eine
gute Proteinquelle ist - nicht nur lecker,
sondern auch gesund!

geerntet werden, bevor sie ganz reif sind.
Sie werden dann getrocknet und geréstet,
was ihnen einen besonderen Geschmack
gibt. Griinkern ist sehr nahrhaft und
enthalt viele Ballaststoffe, Vitamine und
Mineralstoffe.

Unsere hausgemachten Spétzle sind eine
koéstliche, traditionelle Beilage. Diese
machen wir aus Bio- Weizen-Dunst mit
frischen Bio- Eiern vom Gefliigelhof,
etwas Wasser, Salz und Rapsol.

Karotten sind reich an Beta-Carotin,
wahrend Apfel eine gute Quelle fir
Ballaststoffe und Vitamin C sind. Joghurt
liefert wertvolle Proteine und Kalzium —
ein echter ,Superhelden- Salat® ©




