m gastromendu

catering & events

www.gastromenu.de
18.06. — 22.06.18 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
* Hihnerfrikassee agci * Hamburger (Rind) ac.c:ux *Dinkel- Vollkorn- * Makrelenkldschen b
brauner Reis zum selber fullen spaghetti ac Dill- SahnesofRe ac;is
Schiler Menii Zuckererbsen Rohkostsalat c.c:i.s feines Kalbsragout ac: brauner Reis R
Reibekase ¢ Gurkensalat
bunter Salat cc:.v
Zucchini- Paprika- Kase- Vegi- Burger acciix 3 Vollkorn- Spinat- Kaiserschmarren mit
Vegetarisches Ruhrei ¢ zum selber fiillen Kasenocken acc:i Mandeln ac.cH
Menu Dip cici Rohkostsalat Karotten- KerbelsoRe ~c:a | VanillesoRe
2 Rostiecken bunter Salat rc.c:1a Apfelmus
*kkkk
* 4, Grillhdhnchen mit * Chili-Hackfleischnudeln * Hahnchensteak in * 2 Faijtas ,Con Carne" mit
Kartoffelsalat (Rind) mexikanisch mit Mais, Gorgonzolasol3e mit Rindfleisch, Gemise, Kase,
Bohnen und Paprika Tomaten-Tagliatelle Jalapenos und Sauerrahm
Schuler- Menu Il _ _ _
Schokopudding Zwetschgen-Zimtquark Aprikosencreme Apfelkompott ko
G;l;J A;C;G;l;J A;C;G;l;J A;C;G;l;J

Wochensalat: Fitness-Salat mit Hiittenkase, frischen Erdbeeren, Radieschen, Sprossen, Gartenkresse, Cocktailtomaten und Balsamicodressing ..

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe:

A = Weizen- Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdniuisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst (Haselniisse, Mandeln, Walniisse, Cashewkerne);
| = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse, K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe;

Fett & Kursiv= Mentiempfehlung DGE

DE-Oko-006 V = Vegetarisch, * = ohne Schweinefleisch
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